
ONDE-SOINS DU CORPS 
L’EXPÉRIENCE AYURVÉDIQUE ET 

ÉNERGÉTIQUE DU SOIN

Prestations & Tarifs (TTC) 
Abhyangam : massage indien traditionnel aux 
huiles chaudes - 80 € 

Udvarthanam : massage aux huiles  chaudes 
et gommage du corps aux plantes - 90€ 

Nasyam : massage du crane et du haut du dos 
aux huiles chaudes. Traitement des sinus à 
l’huile et aux épices - 70€ 

Marmathérapie : acupression indienne - 60€ 

Access Bars : activations des points 
énergétiques du crane - 60€ 

Lifting facial énergétique : soin énergétique 
du visage et du cou - 60€ 

Processus corporel : Processus énergétique 
adapté à votre besoin. De 50 à 100€ 

Prenez soin de vous pendant votre séjour 

Réservez à l’avance et profitez d’un incroyable 
moment de détente. 

Horaires : 10h-19h 

Lieu :  Chateau de la Vieille Chapelle 
            33240 Lugon et l’Ile du Carney 

Plus : prolongez votre soin avec une boisson 
chaude ayurvédique servie dans votre 
chambre. 

Appelez Fabienne Mallier 

ou réservez à l’accueil 

06 17 98 19 56 


